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Nakokulmina tassa esityksessa

« Miksi ennakointi on tarkeaa

* Muistisairaudet

« Laheiset turvallisuuden edistajina

« Keinot turvallisuuden parantamiseksi
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Turvallisia vuosia
muistiperheille

Tietoa turvallisesta kotona asumisesta
muistisairautta sairastaville ja heidan Eheisilleen

Hankkeen opas:
Turvallisia vuosia
muistiperheille
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Taloudellinen
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https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/20/cf/20cf9e4e-7b85-46be-9449-a6b3031ce160/turvallisia_vuosia_muistiperheille.pdf

Miksi ennakoida?

Emme pysty hallitsemaan kaikkia elaman osa-alueita

Sopiva asuinymparisto ja apuvalineet tukevat kykya toimia arjen askareissa

Ympariston muokkaaminen on tehokkain tapa ennaltaehkaista riskeja

Paatoksia on helpompi tehda terveenad, kaikki tulevat kuulluksi
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Keita muistisairaudet koskettaa

« Suomessa muistisairauteen
sairastuneita on yli 190 000. Lisaksi
arvioidaan, etta noin 200 000
ihmisella tiedonkasittely on lievasti
heikentynyt

* Joka vuosi 23 000 ihmista sairastuu
muistisairauteen, josta Varhan
alueella 2000

 Lisaksi suuria joukko ikaihmisia elaa
muistisairauden kanssa ilman
diagnoosia

 40% muistisairauksista on
yhteydessa elintapoihin

« Sairastavuus kasvaa ian myota
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Lyhyesti muistisairauksista

e Muistisairaus on ns.
sateenvarjokasite, jonka alla MUISTISAIRAUDET
on useampia erilaisia muistiin
ja/tai toiminnanohjaukseen
valkuttawa sairauksia.

* Yleisimpia etenevia
muistisairauksia ovat: i
« Alzheimerin tauti (AT) taut VK-perainen
Verenkiertoperainen muistisairaus (VK)
Lewyn kappale -tauti (LKT)
Otsa-ohimolohkorappeuma (FTD) _
Muut harvinaisemmat muistisairaudet Kuva: hopedementiasupport.org

muistisairaus
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31.3.2025

Muistisairaus on yksilollinen

« Muistisairaudet ovat ns. sateenvarjokasite, muistisairauksia on
erilaisia
» Etenee yksilOllisesti ja sen piirteet voivat nayttaytya eri tavoin

Huomioi myos:
« Muistamaton asukas ei aina sairasta muistisairautta.

« Muistisairaus ei valttamatta nayttaydy muistioireina. Oireet voivat
liittya myos esim. kommunikaatioon, hahmotukseen tai
toiminnanohjaukseen

 Muistisairauteen sairastunut ei aina itse tiedosta oireita o
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Minnesforbundet

Mita arjen haasteita

muistisairas kohtaa?




Muistihairiot

 Ei valttamatta muista annettuja ohjeita

« Aika, paikka ja tapahtumat saattavat sekoittua
* Unohdukset lisaantyvat

» Etsimisesta tulee arkipaivaa

* Puheessa saattaa toistua samat asiat

« Harmitus oman muistin toimimattomuudesta o
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21.3.2025

Arjen hallinta

« Muistisairaalla toiminnanohjaus vaikeutuu,

« Han ei saa aloitettua toimintaa,
esimerkiksi siivousta — voi nayttaytya
laiskuutena tai viitsimattomyytena

- tehtavat voivat jaada kesken tai
pyydetyt asiat voivat jaada hoitamatta

« paattelykyky heikentyy
« toiminta voi olla epaloogista,
suunnitelmallisuus puuttuu




22.3.2025

Hahmottamisen haasteet

« Muistisairauteen liittyy usein hahmottamisen vaikeuksia.

« Muistisairas voi tehda virhetulkintoja ymparistosta
« musta kuvio lattiassa nayttaytyy kuoppana
« valoja ei kayteta, koska valokatkaisuja ei erotu seinasta
« kiiltava pinta voi nayttaa liukkaalta

« peili aiheuttaa hammennysta - mielikuva itsesta voi olla kymmenia vuosia
nuorempi

->Hyva, riittava valaistus ehkaisee virhetulkintoja
- Varien ja kontrastien kayttaminen tukee hahmottamista o
—>Peilit ja muut heijastavat pinnat voi peittaa
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23.3.2025

Paikkojen, esineiden tunnistamisen
vaikeus

Ihmisten tunnistamisen vaikeus
Oman kehon hahmottamisen muutokset
Eksyminen tutussakin ymparistossa




Sosiaalinen kanssakayminen

« Muistisairaus voi aiheuttaa kommunikaatiovaikeuksia
« Muistisairaalla sanat voivat unohtua, niita joutuu hakemaan
« Henkilo saattaa kayttaa ns. vaaria sanoja tai kiertoilmaisuja

« Keskustelukumppanin nopea puherytmi, vaikeaselkoiset sanat ja
taustaaanet vaikuttavat puheen ymmartamiseen

« Kommunikaatiovaikeuksien seurauksena sairastunut jaa helposti
ulkopuoliseksi (esim. keskustellaan vain laheiselle)

« Kaytos saattaa muuttua ja kohtaamistilanteet tuntua erilaisilta.
,
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Miten muistisairaus nayttaytyy
asumisessa

» Paatoksenteko taloyhtion asioissa vaikeaa

* Avaimet unohtuu sisaan

» Lahelta piti —tilanteita keittidossa

« Vaarassa varustuksessa ulkona tai vaaraan aikaan
« Oman asunnon l0ytaminen saattaa olla vaikeaa
« Toimintaa epatyypillisina aikoina

» Kiusaamisen tai hairinnan kokemuksia o
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Muistisairaus ja asumisturvallisuus

« Toimintakyky muuttuu, kun sairaus etenee
 Paivittaista vaihtelua on runsaasti

* Ohjeet ja neuvot eivat yleensa edista turvallisuutta
» Vastuu kodin turvallisuudesta siirtyy muille

» Tavoitteena ei valttamatta ole asua nykyisessa kodissa
mahdollisimmaan pitkaan, vaan mahdollistaa
turvallinen ja laadukas arki mahdollisimman pitkaan
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Turvallisuuden edistaminen:
laheisen rooli

» Laheisten toiminnan merkitys kasvaa sairauden
edetessa

» Tulevaisuuteen varautuminen tekojen perustana

Kodin kriittinen arviointi, mika toimii ja mika ei
Oman ja asuinkumppanin toimintakyvyn arviointi
Onko tulevaisuutta suunniteltu?

Onko toiveista keskusteltu yhdessa?

Mita jos tama koti ei ole tulevaisuudessa paras vaihtoehto o
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Minnesforbundet

Ennakoi arjen

haasteita




Mita kannattaa ennakoida?

« Pystynk6 asumaan nykyisessa asunnossani turvallisesti, jos sairastun tai
toimintakykyni heikkenee?

Pohdi:

Onko palvelut lahella tai saatavilla?

Onko asunto esteeton?

Jaksanko hoitaa talon ja pihan huoltotoimet?

Onko asunto turvallinen ja onko apuvalineita riittavasti?

o)

Jos vastaat kysymyksiin kieltavasti, pohdi mita voit muuttaa. Varsinais-Snomes
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Mita kannattaa tehda jo nyt

-
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« Arvio oman asuntosi
turvallisuus

e Kiinnita huomiota “lahelta
piti tilanteisiin”
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Ehkadise kaatumiset

e Yovalot + ulkovalot
e Lattian liukkaudenesto

« Apuvalineet, kuten Wc -
korotus ja suihkutuoli

» Tukevat tikkaat
 Kaiteet ja tukikahvat
« Kynnysten madallus
 Siisteys

Ehkaise tulipalot

* Liesivahti tai liesihalytin
« Led-kynttilat

 Siisteys

« SahkOsaunan siisteys

« GPS paikannus ja
turvahalyttimet o
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Kiinnita huomiota...

TAPATURMIEN

~V  EHKAISY

@ Onko liukastumisen ja kompastumisen
vaara minimoitu

@ Seurataanko kaatumisia?

Asukas ei ole kaatunut tai kompastunut viimeisen vuoden aikana.

Asunnon siisteys ja jarjestys
Asukkaalla ei ole tasapainovaikeuksia tai huimausta.

Lattian materiaali ja matot Asukkaalla ei ole vaikeuksia liilkkua asunnossa.

Kynnykset (ei pinnassa olevia nauloja) Asukkaalla ei ole vaikeutta liikkua asunnon ulkopuolella.

latkojohdot on minimoitu ja sijoitettu siten, ettd niihin ei kompastu,

johtohassakBitd ef miadosti Asukas valttaa lilkkkumista ja ulos menemistd kaatumisen

pelon vuoksi.

Tarvittavat tuet, kahvat ja kaiteet (kulkutiet, keittio, makuuhuone,
peseytymistilat)

Onko asukkaan lihaskuntoa mitattu kuluneen vuoden aikana?

lalkineet ovat turvalliset ja closuhteiden mukaiset.
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Kiinnita huomiota...

LIESITURVALLISUUS

Onko lieden kaytto turvallista? Onko liesi turvallmen"
Onko liedessa jokin turvalaite?

Asukas pystyy kayttamaan lietta turvallisesti.

Liedessa on liesiturvalaite.

Lieden paalla tai valittomassa laheisyydessa ei sailyteta palavaa tavaraa.

Onko estetty, etta asukas, lemmikit, lapset tai esimerkiksi rollaattorin o
kahva ei sddtonuppeihin osuessaan voi saada lietta vahingossa padlle? @
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Yhteenvetona

Muistettavaa:

« Ennakointi kannattaa tehda
ajoissa, kun voimavaroja on

* Fyysisen ympariston
muokkaaminen on tehokkain
tapa ennaltaehkaista
onnettomuuksia ja tapaturmia

« Saatavilla on toimivia
turvalaitteita

Ajateltavaa:

« Miten parjaan nykyisessa
asunnossani, jos toimintakykyni
heikkenee?

* Onko jokin muu asumismuoto
parempi kuin nykyinen koti?

 Miten voin huomioida muistisairaat

ihmiset omassa
asuinymparistossani?
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Kaatumiset

Liukastuminen
Kompastuminen
Kiipeily ja kurottelu
Huonot sisadjalkineet

Liukas lattia

WC-istuimen vaara korkeus

Tukikahvojen puuttuminen

Tilan puute
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Heikko valaistus
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Paloturvallisuus

« Palovaroittimien kunto
 Lieden kaytto

« Sahkolaitteiden kunto

« Sahkosauna

« Kynttildoiden polttaminen
 Hehkulamput

» Tupakointi

Youtube:

Paloturvallisuus ja
muistisairaus
https://youtu.be/NO7Xn

pyM
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https://youtu.be/NO7XntTYpyM
https://youtu.be/NO7XntTYpyM

Kiinnita huomiota...

Onko asunnossa riittava maara toimivia ja asukkaan
tarpeisiin soveltuvia palovaroittimia?

Onko savuun reagoinnin nopeus ja halytyksen
kuuluvuus tai muu havaittavuus varmistettu?

Palovaroitin soveltuu asukkaalle (esim. kuulovamma tai muistisairaus).

Asukas ymmartad mita tehds, jos palovaroitin halyttaa.

Palovaroitin on asennettu ohjeen mukaan oikeaan paikkaan katossa.

Pystyykd asukas tarkistamaan palovaroittimen toiminnan ja
tarvittaessa vaihtamaan pariston?

Onko palovaroittimessa jatkojohto ja paristokotelo pariston vaihtoa o ,
helpottamaan?
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Tee muutoksia

« Palovaroitin — vastuunotto, pariston vaihtoa helpottavat
valineet tai pitkakestoinen laite

» Liesivahti ja liesihalytin

« Kynttilat led - valoihin (huom. MyG6s parveke ja terassi)
» Jos sahkoOsauna ei kaytossa — sulake pois
* Vanhat sahkolaitteet pois kaytosta

« Alkusammutusvalineet o

Muistiyhdistys ry
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Katoaminen/Eksyminen

Kiinnita huomiota... ““Knssn

* Onko henkilo aktiivinen liikkuja

o Liittyyko kaytokseen levottomuutta tai
lahtemisen tarvetta

* Onko eksymisia ilmennyt |

« Onko kyky hahmottaaymparistoa —— Sy

Kodin edustalla, 187 cm pitka seka ruskeaniscsnen

Kotipolku 1, Kotipaikka Tima on luuitavastl ollut matkalla
«irjastoon colkupyorala

heikentynyt L PR
« Onko todellisuus sekoittunut, Pt r
menneisyys vs. nykyisyys IELERLER LR LA LANIARLEE

SATIETCA:
valita.fi
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Tee muutoksia

« QOvivahdit

« GPS paikantimet

« Turvapalvelut

- Alypuhelimen paikannus

« Huomioita aina poistumisturvallisuus!

Video yhteisty6ssa Vapaaehtoisen pelastuspalvelun kanssa:
https://www.youtube.com/watch?v=2ZyttovDbVyo

Apuvalineeseen ja vaatteisiin omaisen yhteystiedot, ei osoitetietoja! o
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https://www.youtube.com/watch?v=ZyttovDbVyo

Jaksaminen ja kuormittuneisuus

 Mihin voimavarat riittavat?

Ennakoitavia asioita on paljon
Vastuu kasvaa monilla eri elaman osa-alueilla
Asiakokonaisuus kerrallaan

Suurin hyoty saavutetaan, kun reagoidaan ennen “lahelta piti” - tilanteita

Voimavaroja tarvitaan paitsi hankinnan suunnitteluun, myos
kayttéonottoon.

o)
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Kiitos!

Varsinais-Suomen Muistiyhdistys ry
Varusmestarintie 15

20360 Turku
www. muistiturku.fi
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