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Taustaa ja tilastoja



Tavallinen yli 75 vuotias (11%)

• Asuu omassa kodissa (90% yli 75 v.)

• Omistusasunnossa (70% yli 75 v.)

• Asuu yksin (46 % suomalaisista)

• Kerrostalossa (43% ikäihmisistä)

• Ilman hissiä (55% kerrostaloista) 

• 1960-1990 l rakennetussa talossa (yleistä)

•Muistisairaus (150 000 ihmistä)

• Liikkumisvaikeuksia (30-50 % yli 75 v.)



ARA Henkilöasiakkaat

https://www.ara.fi/fi/henkiloasiakkaat


 Rahoittajana Kiinteistöliiton jäsenyhdistykset
ja Ympäristöministeriö

 Materiaalin tuottaminen ja levittäminen
 Hankkeen lopussa painettu opas

 Pilottikokeilut n. 30 taloyhtiössä

 Koulutuskiertue n. 20 kaupungissa

 Oppilaitosyhteistyö Turun AMK

 Neuvontapuhelin 
 jäsentaloyhtiöiden edustajille

 Kyselyt ja raportit

www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti

2024-2025

Turvallisuus, muistiystävällisyys, 
esteettömyys ja yhteisöllisyys

https://www.kiinteistoliitto.fi/yhdistykset/
https://ym.fi/ikaantyneiden-asumisen-toimenpideohjelman-aineistopankki


Kysely taloyhtiöille 
3000 vastausta, 2988 kirjallista vastausta

• 56 % taloyhtiössä haasteita asukkaan 
heikentyneen toimintakyvyn takia 

• 46 % tehnyt esteettömyysparannuksia

• 5 % tehty esteettömyyskartoitus

• 15 % tehty turvallisuuskävely

• 6 % asennettu turvalaitteita asuntoihin

• 60 % naapuriapua

• 26 % yhteisiä tiloja 

• 30 % on yhteistä toimintaa



Asukkaiden toivomia turvallisuusparannuksia

• Oven avauksen helpottaminen
• Liukkauden torjunta
• Infoja, koulutuksia, ohjeita 
• Leveämmät kulkuväylät
• Pelastusteiden pitäminen avoimina ja merkittyinä
• Hissien esteettömyyden parantaminen
• Apuvälineiden säilyttämistiloja
• Yhteisten tilojen siisteys
• Levähdyspaikat
• Matalampi askellus lauteille saunassa
• Palovaroittimien ja sammuttimien lisääminen ja huolto
• Säännöllinen tiedottaminen turvallisuusasioista
• Yhteydenpito ja yhteisöllisyyden lisääminen naapureiden kesken



Iäkkäiden asumisen
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Ikäinstituutti Ikäturvallinen asuinalue -julkaisu

https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2022/01/Ikaturvallinen_asuinalue_2022_interactive-FINAL.pdf


Turvallisesti kotona



Kartoita ja ennakoi

Vastaako asunto ja asuinalue tarpeita 
vielä 5-15 vuoden päästä?

• Vanheneminen.fi 
asumissuunnitelma ja testi

• SPEK Kodin turvallisuuden 
tarkistuslista 

• Kotitapaturma.fi turvallisuustesti

• Punainen risti Kaatumisten ehkäisy 

• Testaa oman taloutesi tila

• Edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto

Turvallinen koti
• Esteettömät kulkuväylät

• Hätäpoistumistiet kunnossa

• Tukea huonekaluista / tukikahvat

• Sähkölaitteiden turvallisuus
(akut, jatkojohdot)

• Liiketunnistin valot

• Tavarat sopivalla korkeudella

• Esineillä vakipaikat

• Värikontrastit sisustuksessa

• Tunnistettava ulko-ovi

https://www.vanheneminen.fi/asuminen/yleista-tietoa-asumisen-ennakoinnista
https://www.vanheneminen.fi/asuminen/yleista-tietoa-asumisen-ennakoinnista
https://www.spek.fi/turvallisuus/erityisryhmien-asumisturvallisuus/
https://www.spek.fi/turvallisuus/erityisryhmien-asumisturvallisuus/
https://www.kotitapaturma.fi/aineistopankki/turvallisuustestit/iakkaiden-turvallisuuden-tarkistuslista/
https://rednet.punainenristi.fi/node/55140
https://www.takuusaatio.fi/hallitserahojasi/raha-eri-elamantilanteissa/testaa-oman-taloutesi-tila/
https://www.vanheneminen.fi/hoitotahto-ja-edunvalvontavaltuutus-tarvitaanko-niita


Esteettömyyskorjaukset

• Esteettömän asumisen 
tarkistuslista

•VTKL korjausneuvonta

•Kynnykset, oviaukot

•Keittiön ja pesutilojen
turvallisuuden parantaminen

•Ara 50-70 % omaan asuntoon

•Hyvinvointialue 

https://www.vanheneminen.fi/wp-content/uploads/sites/3/2019/10/Esteetto%CC%88ma%CC%88n-asumisen-tarkistuslista.pdf
https://www.vanheneminen.fi/wp-content/uploads/sites/3/2019/10/Esteetto%CC%88ma%CC%88n-asumisen-tarkistuslista.pdf
https://vtkl.fi/toiminta/korjausneuvonta


Osakkaan esteettömyyskorjaukset 
taloyhtiön yhteisiin tiloihin

2023 as oy lain uudistus 
 Osakkaalla on oikeus tehdä 

esteettömyyttä parantavia 
muutoksia myös taloyhtiön 
yhteisiin tiloihin omalla 
kustannuksellaan. 

 Esim. porrashissi, sähköinen 
oven avaus, luiska tai 
valaistuksen parantaminen

 Osakas vastaa käyttökuluista, 
huollosta ja kunnossapidosta 
sekä tarpeettomaksi käyneen 
muutoksen poistamisesta



Taloudellinen turvallisuus

• Pyri jäämään eläkkeelle velattomana, Säästä

• Tiedä tulosi ja menosi, Suunnittele rahankäyttöäsi

• Onko asunto kohtuuhintainen?

• Selvitä mahdollisuudet tukiin

• Toimi ajoissa, esim. Vuokra tai vastikevelka, 
maksusuunnitelmat

• Varo huijauksia

• Älä velkaannu toista auttamalla

• Tiedä mistä saat apua

Takuusäätiö

Talousneuvola

Asumisneuvonta

Varha - Ikääntyneiden
palvelut

https://www.takuusaatio.fi/
https://www.varha.fi/fi/talousneuvola
https://www.turku.fi/asiointi-ja-yhteystiedot/asumisneuvonta
https://www.varha.fi/fi/palvelut/ikaantyneiden-palvelut


Ikäteknologiasta 
turvallisuuden 
tunnetta

Välineitä, laitteita ja teknologisia 
ratkaisuja, jotka tukevat 
ikääntyneiden henkilöiden liikkumista, 
päivittäisiä toimintoja, turvallisuutta 
ja itsenäistä elämää

Valli.fi Ikäteknologia

•Mm. liesivahti, ajastimet, 
hälyttimet, muistuttimet, 
paikantimet

Apuvälineet – Vahvike

•Mm. liukuesteet, tartuntapihdit, 
suurennuslasit, rollaattorit

https://www.valli.fi/wp-content/uploads/2019/11/ITK-opas_kolmas_korjattu_painos.pdf
https://vahvike.fi/apuvalineet/




Tukea kotona

pärjäämiseen



HUOLEN 
SYNTYMINEN

ILMOITUKSEN 
TEKEMINEN

ILMOITUKSEN 
KÄSITTELY

TOIMENPITEET

Ikääntyneellä henkilöllä on 
vaikeuksia huolehtia omasta 

hyvinvoinnistaan

• Huolen syy
• Tiedossa olevat 

asukkaan yhteystiedot
• Mahdollinen asukkaan 

suostumus
• Ilmoittajan tiedot 

(vapaaehtoinen)

Asian käsittely 
voi viedä aikaa

Sosiaalihuollon 
työntekijä ottaa yhteyttä 

asukkaaseen ja muihin 
tarvittaviin tahoihin

Asukkaan 
itsemääräämisoikeus 

vaikuttaa

Etenemisestä ei voida 
tiedottaa ilmoittajaa

Ohjausta ja neuvontaa 
asukkaalle

Tarvittaessa 
palvelutarpeen arvio 
elämäntilanteen ja 
sosiaalipalveluiden 

tarpeen selvittämiseksi

Asiakkuus päättyy jos 
• tarvetta palvelutarpeen 

arvioon ei ilmene
• Asukas ei halua apua

 

Keskustellaan iäkkään 
kanssa. Miten itse kokee 
tilanteen, onko palveluita 

käytössä?

Onko ratkaistavissa 
muilla keinoilla, esim. 

yhteistyö hoitavien 
tahojen kanssa?

Puhelimitse, sähköpostitse tai 
hyvinvointialueen lomakkeella

HUOM! Akuutti tilanne Soita 112 tai alueesi sosiaalipäivystyksen numeroon.Huoli-ilmoitus

Ilmoitus/yhteydenotto sosiaalihuoltoon tuen tarpeen 
arvioimiseksi (huoli-ilmoitus) | Varha

https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/asiakkaana-hyvinvointialueella/sahkoinen-asiointi/huoli-ilmoitus
https://www.varha.fi/fi/tietoa-varhasta/asiakkaana-hyvinvointialueella/sahkoinen-asiointi/huoli-ilmoitus


Kotona asumisen tueksi

• Ikäihmisten sote-järjestöjen 
kanssa tehtävä yhteistyö 
• esim Löytävä vanhustyö - Fingerroosin säätiö

• Hyvinvointialueen iäkkäiden palvelut
• Siivouspalvelu
• Ateriapalvelu
• Asunnon muutostyöt
• Turva-auttamispalvelu
• Kotihoito
• Omaishoidon tuki

• Tarvitaanko muutto -> Senioritalot, 
yhteisöllinen asuminen, 
ympärivuorokautinen palveluasuminen

Varha asiakasneuvonta puh. 02 262 6164

https://fingerroos.net/toiminta/loytava-vanhustyo/


Turvallinen taloyhtiö



Ikä- ja muistiystävällinen taloyhtiö

Panostaa yhteisöllisyyteen 
= Välittämistä muista ja 

ympäristöstä, 

yhteenkuulumista, 

osallistumista

Huolehtii esteettömyydestä
= Ympäristön ja tiedon 

helppokäyttöisyyttä, vaikka 

liikkumisessa, näössä, 

kuulossa, ymmärryksessä tai 

kommunikoinnissa olisi 

haasteita. 

Huomioi muistisairaat 
= Tietoa ja ymmärrystä 

muistisairauksista, 

tunnistettava, hahmotettava 

ympäristö

On turvallinen 
= Suunnitelmallisuus, huolto, 

paloturvallisuus, 

Turvallisuuden tunne

ASUKKAIDEN KUULEMINEN, ENNAKOINTI, YHTEISTYÖ



Taloyhtiön turvallisuuden parantaminen

• Tiedottaminen, esim. 
turvallisuusohjeet paperilla kotiin

• Pelastussuunnitelma ajan tasalla

• Turvallisuusvastaava

• Infot, koulutukset, ohjeet

• Turvallisuuskävely tai kysely

• Asuinympäristön turvallisuuden
tarkistuslista

• Opasteet, tunnistettavuus

• Asenteet

Taloyhtiön esteettömyyskorjaukset

• Esteettömyyden itsearviointi
• ESKEH- opas
• Luiskat
• Jälkiasennushissit
• Automaattiovet
• Valaistuksen tehostaminen
• Ara max 35 %
• Kaupungit 5-20 %

https://www.suomi.fi/kansalaiselle/oikeudet-ja-velvollisuudet/turvallisuus-ja-jarjestys/opas/kodin-turvallisuus/asuinkiinteiston-pelastussuunnitelma
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2023/06/asuinympariston_turvallisuuskavelyn_tarkistuslista.pdf
https://www.kiinteistoliitto.fi/media/lgxp52xl/esteettomyys_291018.pdf
https://www.invalidiliitto.fi/eskeh-kartoituslomakkeet-ja-opas


Selkeä saavutettava viestintä

SPEK Mallipohjat
turvallisuusohjeille

42 % 
vastaajataloyhtiöistä

jakanut ohjeet
hätätilanteessa

asukkaille

https://www.spek.fi/turvallisuus/pelastussuunnitelma/




Varautuminen häiriötilanteisiin

• Pitkät sähkö- ja vesikatkot
• Häiriöt internetissä tai 

pankkipalveluissa
• Myrsky tai maastopalo
• Pandemia tai sotilaallinen 

konflikti

Asukkaan varautuminen
• Kotivara: vettä, radio, 

taskulamppu, 
kuivamuonaa, käteistä rahaa
• Mieti ennakkoon mistä tukea 

tai miten voisit auttaa muita

Taloyhtiössä:

Häiriö- ja kriisitilanteisiin varautuminen - Suomi.fi

https://www.suomi.fi/oppaat/varautuminen


 Hyvät naapuruussuhteet

 Aktiiviset asukkaat, työryhmät

 Asukkaiden kuuleminen

 Yhteiset tilat

 Yhteinen toiminta

 Osallistuminen helpoksi

 Viestintä

 Pelisäännöt

Yhteisöllisyyden edistäminenLiikunta

Luovuus

Pelit

Tapahtumat

Infot

Retket



Turvallinen asuinalue



Turvallinen asuinalue

Liikkuminen, ulkoilu, harrastukset
ja arjen asiointi sujuvat

• Saavutettavat palvelut

• Toimivat liikennejärjestelyt

• Valaistus, kulkuväylät, opasteet

• kunnossapito

• Luonto, viheralueet

• Kohtaamispaikat

• Yhteisöllisyys

• Avunsaanti

Lähde: Ikäinstituutin opas

Kadut ja liikenne - Anna palautetta - Turun palautepalvelu

https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2022/01/Ikaturvallinen_asuinalue_2022_interactive-FINAL.pdf
https://opaskartta.turku.fi/eFeedback/fi/Feedback/6-Kadut


Maura Tiuraniemi
Hanketyöntekijä

Puh. 02 7249 203 

Maura.tiuraniemi@kiinteistoliitto.fi

http://www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti

 

Kiitos

mailto:Maura.tiuraniemi@kiinteistoliitto.fi
http://www.kiinteistoliitto.fi/ikajamuisti


Case 1

Iäkäs yksinasuva naapuri on 
alkanut huutamaan
asunnossaan öisin. Päivisin
häntä ei näy. Mitä teet?

Käy juttelemassa. Kerro huolesta
ja kysy voitteko soittaa esim. 
omaiselle. Huoli-ilmoitus, 
normaali häiriö ilmoitus
isännöitsijälle. 



Case 2

Iäkäs asukas kertoo ettei
hänellä ole ruokaa eikä rahaa
lääkkeisiin. 
Mitä teet?

Asukas tarvitsee kiireellistä
apua. Soittakaa
sosiaalipäivystykseen. 



Case 3

Iäkästä naapuria ei ole näkynyt
vähään aikaan ja käyt
soittamassa ovikelloa. Hän 
huutaa sisältä että on kaatunut
eikä pääse itse ylös. 
Mitä teet?

Tilaa ambulanssi ja huollosta
oven avaus.
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