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Forelasningsram — Specialistldkare i ortopedi och traumatologi Petteri Unkuri,

Nar ar det dags for proteskirurgi?

Instruktioner for lasning av foreldasningsramen.

Tidskoderna vid sidan av ramen berattar vid vilket skede i féreldasningen ett specifikt amne diskuteras.
Amnet i fraga beskrivs i samband med tidskoden. Under innehéllsbeskrivningen fér vissa tidpunkter finns
maijliga frageforslag och diskussionsamnen som kan tas upp och diskuteras med askadarna.

Nar du haller férelasningsklubben kan du antingen
a) Visa foreldasningen i sin helhet och emellanat pausa for att diskutera

b) Hoppa Over vissa dmnesomraden om dmnet inte berér askadarna eller det uppstar
tidsbrist. En del av foreldasningsramen innehaller ocksa forslag som ramens lagare har fort
fram, gdllande delar som kan lamnas bort, med syftet att forkorta foreldsningen.

00:00 — 03:00 introduktion och information om AUCS Orto endoprotesenhet
03:00 — 07:00 Vad ar Artros och vad ar orsakerna till sjukdomen

07:30 - 08:30 forebyggning av artros

Vilka forebyggande atgarder har du provat pa? Hade du medvetet hallit pa med
forebyggande atgarden fore du? Sprids det tillrdckligt med information om forebyggning i
samhallet, speciellt fér manniskor i riskgrupper?

Haller du pa med motionering, och hurudan motionering?

10:00 — 12:00 Symptomen

Vilka symptom har du markt? Har smartor paverkat hur du lever ditt liv?

12:00 — 13:40 Andra orsaker av vark
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13:40 - 16:10 diagnostik
Var du medveten om artros fore du gick till lakaren?

Vilka kdnslor vackte diagnosen? — diskutera hur artrosdiagnosen har dndrat ditt forhallande
till smartor, aktiviteter, och din sjalvkansla.

16:10 — 17:15 vardpyramid. Eskalering av vardatgarder

17:15 - 20:10 konservativ behandling & lakemedel
Hur upplever du konservativ behandling?

Anser du att du har fatt tillracklig hjalp?
21:00 - 23:00 Vardkedjan for ledprotespatienter

23:00 — 27:20 Protesoperation

Har du funderat pa protesoperation? Vacker tanken om operation angest, eller ger
mojligheten dig hopp?

27:20 — 29:00 Information om ledprotesen

29:00 — 33:45 Postoperativa instruktioner
Hur vager du riskerna mot nyttan?

Kanner du nagon som har haft protesoperation? Hur férandrades hennes eller hans liv efter
operationen?

Hurudan st6ds natverk tror du att man behover for att klara av perioden efter en operation?

33:45 - Rehabilitering



